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Samstag

13. April 2013
11 bis 17 Uhr

Erftstadt Center
Rathaus Liblar
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  Vorträge    (Rathaus, Vortragsraum)

  Bühne am Rathaus     (Aufführungen)   Workshops     (Rathaus, Vortragsraum)

12:00 bis 12:30 Auch der Kreislauf braucht Bewegung
Dr. med. Susanne Neye-Bock
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Erftstadt

11:00 bis 11:05 Eröffnung 4. Erftstädter Gesundheitstag Vorstand des Vereins
Gesundheit in Erftstadt e.V.

11:05 bis 11:30 Auswirkung von Bewegung auf unsere Knochen
Dr. med. Hannes Wenk
Facharzt für Orthopädie
Erftstadt

11:30 bis 12:00 Rückenschmerzen und Sport
Dr. med. Arndt Uhlenbrock
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Sportmedizin, Erftstadt

12:30 bis 13:00
Zucker, der heimliche Killer
- Gesund durch modifizierte LOGI-Kost

Dr. med. Klaus Erpenbach
Facharzt für Allgemeinmedizin
Kinesiologie, Erftstadt

13:00 bis 13:30
Center in Bewegung
- aktuelle Informationen zu den Baumaßnahmen

Karl-Heinz König
Domizil  Immobilien- & Facil ity-
Management-GmbH

13:45 bis 14:00

Volker Erner (Schirmherr),
Ansprache und Ehrung 
der Osteoporose Selbsthilfegruppe 
Erftstadt zum 25-jährigen Jubiläum

14:00 bis 14:30 Zumba für Anfänger
Tanzschule Breuer

14:00 bis 14:30
Frühlingslieder zum Mitsingen,
Männer-Gesang-Verein 1850
Lechenich e.V.

14:30 bis 15:00
Rückentraining zum Mitmachen
Silke Barelmann, Diplom Sportlehrerin 
und Therapeutin

14:30 bis 15:00
Regiments-Spielmannszug
KG Klüttefunke e. V.
Oberliblar 1956

15:00 bis 15:30
Zeit für mich
- Stressfrei in 20 Minuten
Heidemarie Herrmann, Ärztin, Erftstadt

15:00 bis 15:30
Tanzvorführung der 
Showtanzgruppe und Junioren
K. G. Fidele Narrenzunft Liblar 1936 e. V.

15:30 bis 16:00
Power-Yoga zum Mitmachen
Heike Brandt, Pilates und Yoga-Trainerin, 
PowerHouse, Erftstadt

16:00 bis 16:30
LnB Motion - Gesundheit für den 
ganzen Körper
VfB Erftstadt

16:00 bis 16:30 Jiu Jitsu Demonstration
VfB Erftstadt

16:30 bis 17:00 Tanzen zum Mitmachen
Seniorentanzgruppe des VfB Erftstadt

16:30 bis 17:00 Tanzvorführung
SGE, Sportgemeinschaft Erftstadt 1970 e.V.

15:30 bis 16:00
Fun in Motion - Judo Demo
Judoabteilung BTV Brühl mit mehrfachen 
Deutschen Meistern


